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What is a fatty liver?
It is a medical condition characterized by build-up of fat in the liver. It is a 
condition with a spectrum starting with simple fat deposition leading to 
varying degrees of inflammation (Non Alcoholic Steatohepatitis – NASH) 
over a period of time. This is diagnosed by the blood tests which show 
raised liver enzymes signifying ongoing inflammation. As the name 
suggests, this condition is particularly seen in patients who take little or 
no alcohol and is related to lifestyle and our body mass index (being 
overweight or obese). As inflammation in liver (which has immense 
power to regenerates itself), heals with scarring and this can lead to 
permanent liver damage. Once permanent damage or Cirrhosis sets in, 
chances of liver cancer increases manifolds.

Conditions related to NASH

Obesity

Diabetes

Raised Cholesterol

Insulin Resistance

Drugs and
Toxins

Symptoms of NASH

It is largely a silent disease and hence awareness is the key to prevent 
this disease. Given a sedentary lifestyle of an individual, it can go from 
bad to worse without one’s knowledge.

Diagnosis of NASH

It is usually diagnosed as an incidental finding when imaging or blood 
tests are done for vague tummy symptoms or an unrelated reason. 



However basic tests cannot differentiate it from other types of liver 
diseases, hence additional tests are required to rule out other causes of 
liver damage. A fibroscan used serially can be helpful in the assessment 
of fatty liver and is an important tool for diagnosis and follow up.

Treatment of NASH

What is Cirrhosis?
Cirrhosis is a condition of the liver when it is scarred by a disease or 
another cause and its function gets impaired. There is incredible ability of 
the liver to repair itself but repeated insults lead to scarring. Even with 
scarring the liver may continue to function in a way to support normal 
life and life span of an individual, provided the offending factors are 
removed (Compensated Cirrhosis) and it may stop its function suddenly, 
with no apparent cause at times (Decompensated Cirrhosis)

Functions of liver:

• Fighting infections and illness
• Regulating blood sugar
• Removing toxic substances from body
• Managing cholesterol levels
• Helping blood to clot
• Helps in digestion (particularly fats) with bile.

The aim is to treat the conditions associated with NASH, eg.
• gradual weight loss,
• treatment of insulin resistance which is presently related to lifestyle 

changes,
• Vitamin E may or may not be helpful and should be used 

selectively only when recommended by a doctor.
• Avoid alcohol
• Since there is no specific treatment and it is a silent disease a follow 

up with the doctor is very important.

NASH can lead to serious liver disease called Cirrhosis. This is 
preventable.



Causes of Cirrhosis:

Symptoms of Cirrhosis:

Cirrhosis is a condition which is diagnosed incidentally in majority of the 
patients and can be a silent disease.
Sometimes a patient can present with,
• Swelling and fluid in the tummy, legs and even lungs.
• Shortness of breath
• Bleeding from the swollen blood vessels from the food pipe which 

can be a life threatening condition. Also, easy bleeding or bruising in 
other areas of the body.

• Feeling tired and fullness of the tummy.
• Trouble getting to sleep or sleeping too much
• Yellow discolouration of the white of the eye and skin (Jaundice)
• Confusion that can come suddenly and even coma.
Cirrhosis impairs a one’s immunity and makes one more prone to 
infections. It also increases the risk of liver cancer.

• Alcohol
• Hepatitis B
• Hepatitis C
• Diabetes, Drugs, including some that are used over the counter.

Other causes – eg. Obesity, Inadvertent clot formation in blood 
vessels of liver circulation, Auto immune (body’s immunity starts 
fighting against an organ like liver in one’s own body), disturbance 
with copper or iron stores in body, deficiency of a particular enzyme 
(alpha 1 trypsin) etc.



Tests for Cirrhosis:

How to prevent liver damage?

• Avoid alcohol.
• Do not take any medicine ‘over the counter’ including painkillers (eg. 

Ibuprofen, naproxen and even paracetamol) as indiscriminate use of 
these medicines and many others can cause serious damage to the 
liver.

• Do not use any herbal medication (including things like Liv 52) or 
supplements without checking with your doctor as these can cause 
liver damage too.

• Get vaccinated for Hepatitis (A and B viruses can be prevented) if 
indicated after checking with the doctor.

As mentioned before, Cirrhosis can be diagnosed incidentally without any 
symptoms in early stages by a simple ultrasound scan and at other times 
needs several tests to confirm the diagnosis, which are then needed to be 
put together and deciphered.
There are several tests which usually have to be done to find out the cause 
of Cirrhosis. It should never be assumed that there is only one cause of the 
damage to the liver as frequently we get patients with multifactorial 
damage to this organ.
Tests include blood tests, imaging (ultrasound, CT scan and MRI scan,  
sometimes all of them to clarify a cause of jaundice and confirm Cirrhosis. 
A specialized test called Liver Biopsy (taking a small piece of liver through a 
spring-loaded needle) can be recommended to clarify things.

Treatment of Cirrhosis:

• Treat the cause
• Treat the symptoms and signs of Cirrhosis – lower risk of bleeding
• Decrease the fluid build up
• Treat and prevent infections
• Liver Transplant or need for a new liver

Prevent Cirrhosis:

• Are you a high risk individual? (see causes of Cirrhosis – A,B,C,D) If yes, 
please identify your risk factor and see the doctor for tests.



DOs and DON’Ts

• Ask about Hepatitis Vaccination.
• Please do not share needles, tooth brushes, use condoms for 

protection.
• Be vigilant and go to standardized places for Dental (tooth) problems 

and medical & surgical procedures.

• Avoid adding salt to meals at the table. A small amount can be added
during cooking if need be.

• Try making your own stock and not adding salt.
• Avoid packet and tinned soups if possible.
• Tinned vegetables, including baked beans, can be high in salt. Look for 

low-salt or no-salt versions. Frozen vegetables are lower in salt.
• Choose unsalted butter.
• You can add flavors to your food without sodium with lemon juice, dry

or fresh herbs. Basil, mint (pudina), cardamom (elaichi), cinnamon 
(dalchini), cloves (laung), fennel (saunf), honey, nutmeg (jaiphal), 
poppy seeds (khas khas), sesame seeds (til), cumin (jeera), garlic (fresh
or powder), ginger, turmeric.

• Avoid condiments such as salt, ketchup, soy sauce, salsa, pickles and sal
ad dressings.

• Check the sodium content on labels of unsalted snacks such as chips, 
some microwave popcorn, and air popped popcorn. They may contain 
salt!

• Don't drink alcohol - Whether your cirrhosis was caused by chronic 
alcohol use or another disease, avoid alcohol. Drinking alcohol may 
cause further liver damage.

• Good protein options include: Eggs and egg whites, fish
• Legumes and pulses are also good source of protein.
• Include fresh vegetables and fruits in your diet. Avoid fruit juices.
• Eliminate processed grains, no white flour.
• Eliminate most saturated fat, for e.g., cream, cheese, butter and no red

meat.
• Fried Food such as samosa, Pakora, Namkeen, Aloo tikki, Gol Gappe, 

Aloo chips are not advised.



If you have any query related to your liver health,

Please feel free to contact us:

• Avoid papad, achar, Chinese food.
• Don’t consume Cold drink, Soda.
• Avoid Bakery products such as bread, biscuit, pastry, cakes etc.
• Eat every 2-4 hours when awake
• Salt is salt, whether it’s Himalayan, Kosher, Rock, Sea, or Table Salt. All 

of these contain the same amount of sodium.
• Care for your food; prepare and store it safely.
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What is a fatty liver?
FATTY LIVER / NON ALCHOHLIC FATTY LIVER DISEASES(NAFLD) / ਨਾਨ
ਅਲਕੋਹਲਕ ਸਟਿਿੋ ਹੈਪੇਿਾਈਿਸ (NASH)ਇਹ ਇੱਕ ਮੈਡੀਕਲ ਸਟਿਤੀ ਹੈ ਜੋ ਟਜਗਰ
ਟ ੱਚ ਚਰਬੀ ਦੇ  ਧਣ ਨਾਲ ਹ ੁੰਦੀ ਹੈ ।ਇਹ ਇਕ ਸਪੈਕਿਰਮ ਦੀ ਇਕ ਅ ਸਿਾ ਹੈ ਟਜਸ

ਨਾਲ ਸ ਰੂ ਟ ੱਚ ਸਧਾਰਣ ਚਰਬੀ ਜਮਹਾ ਹ ੁੰਦੀ ਹੈ ਟਜਸ ਨਾਲ ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ ਤੇ ਸੋਜਸ ਦੀਆਂ  ੱਖੋ

 ੱਖਰੀਆਂ ਟਡਗਰੀਆਂ (ਨਾਨ ਅਲਕੋਹਲੀਕ ਸਿੀਿੋਹੈਪੇਿਾਈਿਸ - ਐਨਏਐਸਐਚ) 

ਹ ੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਖੂਨ ਦੇ ਿੈਸਿਾਂ ਦ ਆਰਾ ਡਾਇਗਨੋਜ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਚੱਲ ਰਹੇ

ਸੋਜਸ ਨੂੁੰ ਦਰਸਾਉਦਂੇ ਹੋਏ ਟਜਗਰ ਦੇ ਪਾਚਕਾਂ ਨੂੁੰ ਦਰਸਾਉਦਂੇ ਹਨ। ਟਜ ੇਂ ਟਕ ਨਾਮ ਤੋਂ ਪਤਾ

ਚੱਲਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਸਟਿਤੀ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਨਹਾਂ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਟ ੱਚ  ੇਖੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਿੋੜੀ ਜਾਂ
ਟਬਲਕ ਲ  ੀ ਅਲਕੋਹਲ ਨਹੀ ਂਲੈਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਜੀ ਨ ਸੈਲੀ ਅਤੇ ਸਾਡੇ Body 
Mass Index ( ਧੇਰੇ ਭਾਰ ਜਾਂ ਮੋਿੇ ਹੋਣਾ) ਨਾਲ ਸੁੰਬੁੰਟਧਤ ਹਨ. ਟਜ ੇਂ ਟਕ ਟਜਗਰ ਟ ਚ

ਸੋਟਜਸ (ਟਜਸ ਟ ਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੁੰ ਮ ੜ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੀ ਅਿਾਹ ਸਕਤੀ ਹ ੁੰਦੀ ਹੈ), 
ਕਾਰਨ ਟਜਗਰ ਦੇ ਸਿਾਈ ਨ ਕਸਾਨ ਹੋਣ ਦਾ ਡਰ ਹ ੁੰਦਾ ਹੈ ।

NASH ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹਾਲਤਾਾਂ

1) ਮੋਿਾਪਾ – NASH  ਾਲੇ 70% ਤੋਂ  ੱਧ ਲੋਕ ਮੋਿੇ ਹਨ।

2) ਸੂਗਰ - ਇਸ ਸਟਿਤੀ  ਾਲੇ 75% ਲੋਕਾਂ ਨੂੁੰ ਿਾਈਪ 2 ਸੂਗਰ ਹੈ।

3)  ਟਧਆ ਹੋਇਆ ਕੋਲੈਸਿਰੋਲ (ਹਾਈਪਰਟਲਪੀਡੇਮੀਆ) - ਐਨਏਐਸਐਚ  ਾਲੇ 20-
80% ਲੋਕਾਂ ਟ ੱਚ  ਧੇਰੇ ਕੋਲੈਸਿਰੋਲ ਹ ੁੰਦਾ ਹ|ੈ

4) ਇਨਸ ਟਲਨ ਪਰਤੀਰੋਧ - ਇਹ ਇਕ ਸਾਂਤ ਸਟਿਤੀ ਹ ੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਟਕਸੇ ਟ ਅਕਤੀ ਨੂੁੰ

ਅਸਲ ਟ ੱਚ ਸੂਗਰ ਨਹੀ ਂ ਹ ੁੰਦਾ ਪਰ ਸਰੀਰ ਇਨਸ ਟਲਨ ਪਰਤੀ ਉਟਚਤ ਪਰਤੀਟਕਰਆ

ਕਰਨ ਟ ੱਚ ਅਸਫਲ ਹ ੁੰਦਾ ਹ,ੈ ਇੱਕ ਹਾਰਮੋਨ ਜੋ Pancreas ਟ ੱਚ ਛ ਟਪਆ ਹ ੁੰਦਾ

ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਸੂਗਰ ਦੇ ਪੱਧਰ ਨੂੁੰ ਟਨਯਮਤ ਕਰਦਾ ਹੈ. ਇਹਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਹ ਤ

ਟਜ਼ਆਦਾ ਭਾਰ  ਾਲੇ ਅਤੇ ਮੋਿੇ ਲੋਕਾਂ ਟ ੱਚ ਦੇਟਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ|
5) ਨਸੀਲੀਆਂ ਦ ਾਈਆਂ ਅਤੇ ਜ਼ਟਹਰੀਲੇ ਪਦਾਰਿ - ਹੋਰ ਮੈਡੀਕਲ ਸਟਿਤੀਆਂ ਦੇ

ਨਾਲ ਨਾਲ ਕੀਿਨਾਸਕਾਂ ਲਈ  ਰਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਕਈ ਦ ਾਈਆਂ NASH ਲਈ
ਟਜ਼ੁੰਮੇ ਾਰ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।



NASH ਦੇ ਲੱਛਣ

CIRRHOSIS

Cirrhosis ਟਜਗਰ ਦੀ ਇਕ ਸਟਿਤੀ ਹੈ , ਜਦੋਂ ਇਹ ਟਕਸੇ ਟਬਮਾਰੀ ਜਾਂ ਟਕਸੇ ਹੋਰ
ਕਾਰਨ ਕਰ ਕੇ ਟਜਗਰ ਨੂੁੰ ਪੱਕੇ ਤੌਰ ਤੇ ਨ ਕਸਾਨ ਪਹ ੁੰਚਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਕੁੰਮ ਕਰਨ

ਦੀ ਸਮਰਿਾ ਘੱਿ ਜਾਦੀ ਹੈ । ਟਜਗਰ ਦੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੁੰ ਠੀਕ ਕਰਨ ਦੀ ਅਿਾਹ

ਸਕਤੀ ਹ ੁੰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਗਲਤ ਜੀ ਨ ਸੈਲੀ ਨਾਲ ਇਸ ਟ ੱਚ ਸਮਟਸਆ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਦੀ

ਹੈ ਇੱਿੋਂ ਤਕ ਟਕ ਟਜਗਰ ਸਮਟਸਆ ਦੇ ਬਾ ਜੂਦ  ੀ ਇੱਕ ਟ ਅਕਤੀ ਦੇ ਆਮ ਜੀ ਨ

ਅਤੇ ਜੀ ਨ ਕਾਲ ਦੇ ਸਮਰਿਨ ਲਈ ਇੱਕ ਮ ੱਖ ਅੁੰਗ  ਜੋਂ ਕੁੰਮ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖ

ਸਕਦਾ ਹੈ ਬਸਰਤੇ ਪਰਭਾਟ ਤ ਕਾਰਕਾਂ ਨੂੁੰ ਹਿਾ ਟਦੱਤਾ ਜਾਏ

ਇਹ  ੱਡੀ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਸਾਂਤ ਰੋਗ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਹੀ ਇਸ ਟਬਮਾਰੀ ਨੂੁੰ ਰੋਕਣ

ਦੀ ਕ ੁੰਜੀ ਹ.ੈ ਟਕਸੇ ਟ ਅਕਤੀ ਦੀ ਅਟ ਸ ਾਸੀ ਜੀ ਨ ਸੈਲੀ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਟਗਆਨ ਤੋਂ
ਬਗੈਰ ਸਟਿਤੀ ਭੈੜੀ ਤੋਂ  ੀ ਬਦਤਰ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

Diagnosis of NASH

ਇਹਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਸ ਸਮੇਂ ਡਾਇਗਨੋਜ਼ ਹ ੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਪੇਿ ਦੀ ਟਕਸੇ ਸਮਟਸਆ ਜਾਂ

ਅਸਪਸਿ ਕਾਰਨਾ ਕਰਕੇ ਇਮੇਟਜੁੰਗ ਜਾਂ ਖੂਨ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਹਾਲਾਂਟਕ ਮੂਲ

ਿੈਸਿ ਇਸ ਨੂੁੰ ਟਜਗਰ ਦੀਆਂ ਟਬਮਾਰੀਆਂ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਟਕਸਮਾਂ ਤੋਂ  ੱਖਰਾ ਨਹੀ ਂਕਰ ਸਕਦੇ, 

ਇਸ ਲਈ ਟਜਗਰ ਦੇ ਨ ਕਸਾਨ ਦੇ ਹੋਰ ਕਾਰਨਾਂ ਨੂੁੰ ਜਾਨਣ ਲਈ  ਾਧੂ ਿੈਸਿਾਂ ਦੀ ਲੋੜ

ਹ ੁੰਦੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਫਾਈਬਰੋਸਕੈਨ ਟਜਗਰ ਦੇ ਮ ਲਾਂਕਣ ਟ ੱਚ ਮਦਦਗਾਰ ਸਾਬਤ ਹੋ ਸਕਦਾ
ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੁੰ ਡਾਇਗਨੋਜ਼ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਮਹੱਤ ਪੂਰਣ ਸਾਧਨ ਹੈ।

NASH ਦਾ ਇਲਾਜ

NASH ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਵੱਕ ਵੱਖ ਸਥਿਤੀਆਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨਾ ਹੀ ਇਸ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਹੈ,
ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ: 

• ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਭਾਰ ਘਿਾਉਣਾ,

• ਇਨਸ ਟਲਨ ਪਰਤੀਰੋਧ ਦਾ ਇਲਾਜ ਜੋ ਇਸ ਸਮੇਂ ਜੀ ਨ ਸੈਲੀ ਟ ਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਨਾਲ

ਸੁੰਬੁੰਟਧਤ ਹੈ

• ਟ ਿਾਟਮਨ ਈ ਮਦਦਗਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀ ਂ  ੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਉਦੋਂ

ਹੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਟਕਸੇ ਡਾਕਿਰ ਦ ਆਰਾ ਟਸਫਾਰਸ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ.

• ਸਰਾਬ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰਨਾਟਕਉਟਂਕ ਇਸ ਦਾ ਕੋਈ ਖਾਸ ਇਲਾਜ਼ ਨਹੀ ਂ ਹ ੁੰਦਾ ਅਤੇ ਇਹ ਇਕ
ਸਾਂਤ ਟਬਮਾਰੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਡਾਕਿਰ ਦੀਅਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਬਹ ਤ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ।

NASH ਗੁੰਭੀਰ ਟਜਗਰ ਦੀ ਟਬਮਾਰੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ ਟਜਸ ਨੂੁੰ Cirrhosis ਕਟਹੁੰਦੇ
ਹਨ.

Cirrhosis ਕੀ ਹ ੰਦਾ ਹੈ?



Cirrhosis ਦੇ ਲੱਛਣ:

Cirrhosis ਦੇ ਕਾਰਨ;

Cirrhosisਇਕ ਅਟਜਹੀ ਸਟਿਤੀ ਹੈ ਜੋ ਟਕ ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਟ ਚ ਕੋਈ ਹੌਰ ਕਾਰਨ
ਲਭਨ  ੇਲੇ ਡਾਇਗਨੋਜ਼ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਸਾਂਤ ਟਬਮਾਰੀ  ੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ।

ਪਰ ਕਈ  ਾਰ ਮਰੀਜ ਟ ੱਚ ਕ ੱਝ ਲੱਛਣ ਨਜਰ ਆਉਦਂੇ ਹਨ ਟਜ ੇਂ :

-ਪੇਿ, ਲੱਤਾਂ ਅਤੇ ਫੇਫਟੜਆਂ ਟ ਚ ਸੋਜ ਅਤੇ ਤਰਲ |
-ਸਾਹ ਦੀ ਕਮੀ |
-ਭੋਜਨ ਪਾਈਪ ਤੋਂ ਸ ੱਜੀਆਂ ਖੂਨ ਦੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ ਤੋਂ ਖੂਨ  ਗਣਾ ਜੋ ਜਾਨਲੇ ਾ ਸਟਿਤੀ ਹੋ
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਨਾਲ ਹੀ, ਸਰੀਰ ਦੇ ਹੋਰ ਭਾਗਾਂ ਟ ਚ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਖੂਨ  ਗਣਾ |
-ਿਕਾ ਿ ਮਟਹਸੂਸ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਪੇਿ ਟ ੱਚ ਭਾਰੀਪਣ ਹੋਣਾ ।
-ਸੌਣ ਟ ੱਚ ਮ ਸਕਲ ਹੋਣਾ ਜਾਂ ਬਹ ਤ ਟਜ਼ਆਦਾ ਸੌਣਾ |
-ਅੱਖ ਅਤੇ ਚਮੜੀ ਦੇ ਟਚੱਿਾ ਜਾਂ ਪੀਲਾ ਰੁੰਗ (ਪੀਲੀਆ) |
-ਅਚਾਨਕ ਭ ਲਣਾਂ ਜਾਂ ਕੋਮਾ ਟ ੱਚ ਚਲੇ ਜਾਣਾ |

Cirrhosisਇਕ ਟ ਅਕਤੀ ਦੀ ਇਟਮਉਨਿੀ ਨੂੁੰ ਪਰਭਾਟ ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਨਫੈਕਸਨ ਨੂੁੰ
ਸੁੰਭਾਟ ਤ ਬਣਾਉਦਂਾ ਹੈ। ਇਹ ਟਜਗਰ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੂੁੰ  ੀ  ਧਾਉਦਂਾ ਹੈ.

I. ਸਰਾਬ I
II. ਹੈਪੇਿਾਈਿਸ ਬੀ I
III. ਹੈਪੇਿਾਈਿਸ ਸੀ I
IV. ਸੂਗਰ, ਨਸੀਲੇ ਪਦਾਰਿ, ਸਮੇਤ ਕ ਝ ਹੋਰ ਕਾਰਨ –ਟਜ ੇਂ ਟਕ. ਮਿੋਾਪਾ, ਟਜਗਰ

ਦੇ ਸਰਕੂਲੇਸਨ ਦੀਆਂ ਖਨੂ ਦੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ ਟ ਚ ਅਚਾਨਕ ਕਲੋਿ ਆਉਣਾ , 

ਆਿੋ ਇਟਮਉਨ (ਸਰੀਰ ਦੀ ਇਟਮਉਟਨਿੀ ) ਸਰੀਰ ਦੇ ਟਜਗਰ  ਰਗੇ ਅੁੰਗ ਦੇ

ਟ ਰ ੱਧ ਲੜਨਾ ਸ ਰੂ ਕਰ ਟਦੁੰਦੀ ਹ,ੈ ਸਰੀਰ ਟ ਚ ਕਾਪਰ ਜਾਂ ਲੋਹੇ ਦੀ  ਾਧ ਆ
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ।

ਟਜਗਰ ਦੇ ਕਾਰਜ: (ਸੈਂਕੜੇ ਗ ੁੰਝਲਦਾਰ ਕਾਰਜ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਸਖਤ ਟਮਹਨਤੀ ਅੁੰਗ)

-ਇਨਫੈਕਸਨ ਅਤੇ ਟਬਮਾਰੀ ਨਾਲ ਲੜਨਾ- ਬਲੱਡ ਸੂਗਰ ਨੂੁੰ ਸੁੰਤ ਟਲਤ ਕਰਨਾ
- ਸਰੀਰ ਟ ਚੋਂ ਜ਼ਟਹਰੀਲੇ ਪਦਾਰਿ ਬਾਹਰ ਕੱਢਣੇ- ਕੋਲੈਸਿਰੋਲ ਦੇ ਪੱਧਰ ਦਾ ਪਰਬੁੰਧਨ

- ਖੂਨ ਦੇ ਜੁੰਮਣ ਟ ੱਚ ਮਦਦ- ਪਾਚਨ ਸਕਤੀ ਟ ਚ ਮਦਦ ਕਰਨੀ ।



Cirrhosis ਦੇ ਟੈਸਟ:

ਥਜਗਰ ਦੇ ਨ ਕਸਾਨ ਨ ੰ ਥਕਵੇਂ ਰੋਥਕਆ ਜਾਵੇ? 

• ਸਰਾਬ ਤੋਂ ਬਚਾਅ |
• ਲੋੜ ਤੋਂ ਟਜਅਦਾ ਪੇਨਟਕਲਰਜ਼ / ਦਰਦ ਟਨ ਾਰਨ ਗੋਟਲਆਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ (ਟਜ ੇਂ ਟਕ

ਆਈਬੂਪਰੋਫੇਨ, ਨੈਪਰੋਕਸਨ ਅਤੇ ਇੱਿੋਂ ਤੱਕ ਟਕ ਪੈਰਾਸੀਿਾਮੋਲ) ਸਮਤੇ ਕੋਈ  ੀ ਦ ਾਈ

ਨਾ ਲਓ ਟਕਉਟਂਕ ਇਨਹਾਂ ਦ ਾਈਆਂ ਦੀ ਅੁੰਨਹੇ ਾਹ  ਰਤੋਂ ਨਾਲ ਟਜਗਰ ਨੂੁੰ ਗੁੰਭੀਰ
ਨ ਕਸਾਨ ਪਹ ੁੰਚ ਸਕਦੇ ਹਨ ।

• ਕੋਈ  ੀ ਹਰਬਲ ਦ ਾਈ (ਟਲ 52  ਰਗੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਸਮੇਤ) ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਿਰ ਤੋਂ

ਟਬਨਾਂ ਜਾਂਚ ਕੀਤੇ ਦ ਾਇਆਂ, ਖ ਰਾਕ ਪੂਰਕ ਪਦਾਰਿ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਨਾ ਕਰੋ ਟਕਉਟਂਕ ਇਹ
ਟਜਗਰ ਨੂੁੰ ਨ ਕਸਾਨ  ੀ ਪਹ ੁੰਚਾ ਸਕਦੇ ਹਨ |

• ਜੇ ਤ ਹਾਡੇ ਡਾਕਿਰ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸੁੰਕੇਤ ਟਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਹੈਪੇਿਾਈਿਸ
(ਏ ਅਤੇ ਬੀ  ਾਇਰਸਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ) ਦੇ ਿੀਕੇ ਲਗ ਾਓ |

ਟਜ ੇਂ ਟਕ ਪਟਹਲਾਂ ਦੱਟਸਆ ਟਗਆ ਹੈ, ਟਸਰੋਟਸਸ ਦਾ ਮ ਢਲੇ ਪੜਾਅ ਟ ਚ ਟਬਨਾਂ ਟਕਸੇ ਲੱਛਣਾਂ

ਦੇ ਇਕ ਸਧਾਰਣ ਅਲਿਰਾਸਾਉਡਂ ਸਕੈਨ ਦ ਆਰਾ ਸੁੰਖੇਪ ਟ ਚ ਡਾਇਗਨੋਜ਼ ਕੀਤਾ ਜਾ

ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਈ  ਾਰ ਇਸ ਦੀ ਪ ਸਿੀ ਕਰਨ ਲਈ ਕਈ ਂਿੈਸਿਾਂ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹ ੁੰਦੀ ਹੈ।
ਇੱਿੇ ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਿੈਸਿ ਹਨ ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ Cirrhosis ਦੇ ਕਾਰਨਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ
ਲਈ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਕਦੇ  ੀ ਨਹੀ ਂ ਮੁੰਟਨਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਟਕ ਟਜਗਰ ਨੂੁੰ ਹੋਏ

ਨ ਕਸਾਨ ਦਾ ਟਸਰਫ ਇਕ ਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ਟਕਉਟਂਕ ਅਸੀ ਂਅਕਸਰ ਹੀ ਉਨਾਂ ਮਰੀਜਾਂ ਨੂੁੰ ਟਮਲਦੇ

ਹਾਂ ਟਜਨਾਂ ਦੇ ਟਜਗਰ ਦਾ ਨ ਕਸਾਨ ਹੋਰ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ ਹੋਇਆ ਹ ੁੰਦਾ ਹੈ ।ਿੈਸਿਾਂ ਟ ੱਚ ਖੂਨ

ਦੇ ਿੈਸਿ, ਇਮੇਟਜੁੰਗ (ਅਲਿਰਾਸਾਉਡਂ, ਸੀਿੀ ਸਕੈਨ ਅਤੇ ਐਮਆਰਆਈ ਸਕੈਨ ਸਾਮਲ
ਹ ੁੰਦੇ ਹਨ - ਕਈ  ਾਰ ਇਹ ਸਾਰੇ ਪੀਲੀਏ ਦੇ ਕਾਰਨਾਂ ਨੂੁੰ ਸਪੱਸਿ ਕਰਨ ‘ਤੇ Cirrhosis ਦੀ
ਪ ਸਿੀ ਕਰਦੇ ਹਨ. ਟਲ ਰ ਬਾਇਓਪਸੀ ਇੱਕ ਟ ਸੇਸ ਿੈਸਿ ਹੈ (Spring loaded needle 
ਦ ਆਰਾ ਟਜਗਰ ਦੇ ਛੋਿੇ ਿ ਕੜੇ ਨੂੁੰ ਲੈ ਕੇ) ਹ ੁੰਦਾ ਹੈ।

Cirrhosis ਦਾ ਇਲਾਜ:

Cirrhosis ਦਾ ਇਲਾਜ ਹੇਠ ਟਲਖੀਆਂ ਸਰੇਣੀਆਂ ਟ ੱਚ ਆਉਦਂਾ ਹੈ:

• ਕਾਰਨ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰੋ - ਟਜ ੇਂ ਟਕ ਸਰਾਬ ਨੂੁੰ ਰੋਕੋ, ਹੈਪੇਿਾਈਿਸ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰੋ, 
ਗਲਤ ਦ ਾਈਆਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਬੁੰਦ ਕਰੋ। ਇਹ ਪਰਟਕਟਰਆ ਨੂੁੰ ਹੌਲੀ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ।

• Cirrhosis ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਅਤੇ ਸੁੰਕੇਤਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰੋ - ਖੂਨ  ਟਹਣ ਦੇ ਜਖੋਮ ਨੂੁੰ ਘੱਿ
ਕਰੋ,ਇਕ  ਾਰ Cirrhosis ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਐਡੋਂਸਕੋਪੀ ਨੂੁੰ ਟਨਯਟਮਤ

ਰਪੂ ਟ ਚ ਕਰਨ ਦ ਆਰਾ ਸ ੱਜੀਆਂ ਖੂਨ ਦੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ ਲਈ ਭੋਜਨ ਪਾਈਪ ਦੀ ਜਾਂਚ

ਕਰਨਾ ਮਹੱਤ ਪੂਰਨ ਹੈ। ਖੂਨ  ਟਹਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੂੁੰ ਘਿਾਉਣ ਲਈ ਦ ਾਈ ਟਦੱਤੀ ਜਾ

ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕਈ  ਾਰੀ ਐਡੋਂਸਕੋਪੀ ਨੂੁੰ ਸੋਜ  ਾਲੇ ਟਹਸੇ (ਜਾਨਲੇ ਾ ਦੇ ਉਲਝਣ  ਾਲੀ
ਪੇਚੀਦਗੀ) ਟ ਚ ਿੀਕੇ ਜਾਂ ਰਬੜ ਬੈਂਡ ਲਗਾ ਕੇ ਖੂਨ  ਗਣਾ ਰੋਟਕਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ।



ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦਾ ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਬਚਾਅ:

Cirrhosis ਇਟਮਉਨ ਟਸਸਿਮ ਨੂੁੰ ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਮਰੀਜ਼ ਨਾ ਟਸਰਫ
 ਧੇਰੇ ਸੁੰ ੇਦਨਸੀਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਟਜਸ ਨਾਲ ਟਬਨਾਂ Cirrhosis ਤੋਂ ਹਰੋਨਾਂ ਟਬਮਾਰੀਆਂ
ਨਾਲ  ੀ ਲੜਨ ਦੀ ਸਕਤੀ ਘੱਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਇਹ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹੋਰ ਅੁੰਗਾਂ, ਖਾਸਕਰ

ਗ ਰਦੇ ਨੂੁੰ  ੀ ਨ ਕਸਾਨ ਪਹ ੁੰਚਾਉਣ ਦਾ ਸੁੰਭਾ ਨਾ ਰੱਖਦਾ ਹ.ੈ ਇਸ ਲਈ, ਇਲਾਜ ਦੀ
ਪਰਟਕਟਰਆਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲੁੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਹ ੁੰਦੀ ਹ|ੈ

Confusion ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰੋ (ਇੁੰਸੇਫੈਲੋਪੈਿੀ - ਜਦੋਂ ਟਦਮਾਗ ਜ਼ਟਹਰੀਲੇ ਤੱਤਾਂ ਨਾਲ
ਪਰਭਾਟ ਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਟਕਸੇ ਖਰਾਬ ਟਜਗਰ ਦ ਆਰਾ ਸਾਫ਼ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ.)

Advance Liver diseases Confusion ਜਾਂ ਕੋਮਾ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹ.ੈ ਕ ਝ

ਐਿਂੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਜੋ Stool ਨੂੁੰ ਨਰਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪਰਟਕਟਰਆ ਟ ਚ

ਅਮੋਨੀਆ ਨੂੁੰ ਸਾਫ ਜਾਂ ਘਿਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਮਦਦਗਾਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਥਜਗਰ ਟਰਾਾਂਸਪਲਾਾਂਟ ਜਾਾਂ ਨਵੇਂ ਥਜਗਰ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ:

ਅੁੰਤਲੇ ਪੜਾਅ ਦੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਟ ੱਚ ਇੱਕ ਨ ੇਂ ਟਜਗਰ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹ ੁੰਦੀ ਹੈ. ਹਾਲਾਂਟਕ, ਇਸ

ਘਿਨਾ ਦੀ ਟਨਯਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਇਕ ਡਾਕਿਰ ਨਾਲ ਪਟਹਲਾਂ ਤੋਂ

ਟ ਚਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਟਕ ਇਸ ਟ ਚ ਕੀ ਸਾਮਲ ਹੈ. ਟਕਸੇ  ੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ

ਸਟਿਤੀ ਟ ੱਚ ਟਜਗਰ ਦੇ ਿਰਾਂਸਪਲਾਂਿ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਕਦੇ ਨਹੀ ਂ ਬਣਾਈ ਜਾਂਦੀ, ਪਰ ਕਈ
ਹਲਾਤਾਂ ਟ ੱਚ ਇਸ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨਾ ਜਰਰੂੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

• Cirrhosis ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਅਤੇ ਸੁੰਕੇਤਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰੋ - ਖੂਨ  ਟਹਣ ਦੇ ਜਖੋਮ ਨੂੁੰ ਘੱਿ
ਕਰੋ,ਇਕ  ਾਰ Cirrhosis ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਐਡੋਂਸਕੋਪੀ ਨੂੁੰ ਟਨਯਟਮਤ

ਰਪੂ ਟ ਚ ਕਰਨ ਦ ਆਰਾ ਸ ੱਜੀਆਂ ਖੂਨ ਦੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ ਲਈ ਭੋਜਨ ਪਾਈਪ ਦੀ ਜਾਂਚ

ਕਰਨਾ ਮਹੱਤ ਪੂਰਨ ਹੈ। ਖੂਨ  ਟਹਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੂੁੰ ਘਿਾਉਣ ਲਈ ਦ ਾਈ ਟਦੱਤੀ ਜਾ

ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕਈ  ਾਰੀ ਐਡੋਂਸਕੋਪੀ ਨੂੁੰ ਸੋਜ  ਾਲੇ ਟਹਸੇ (ਜਾਨਲੇ ਾ ਦੇ ਉਲਝਣ  ਾਲੀ
ਪੇਚੀਦਗੀ) ਟ ਚ ਿੀਕੇ ਜਾਂ ਰਬੜ ਬੈਂਡ ਲਗਾ ਕੇ ਖੂਨ  ਗਣਾ ਰੋਟਕਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ।

• Decrease Fluid Build-up (Ascites)ਇੱਕ  ਾਰ ਜਦੋਂ ਪੇਿ ਟ ੱਚ ਪਾਣੀ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ

ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ ਦੇ ਹੋਣ  ਾਲੇ ਨ ਕਸਾਨਾਂ ਨੂੁੰ ਡਾਇਗਨੋਜ਼ ਕਰਨਾ ਜਰਰੂੀ ਹ ੁੰਦਾ ਹੈ

Cirrhosis ਦੀ ਰੋਕਿਾਮ

Cirrhosisਇਟਮਉਨ ਟਸਸਿਮ ਨੂੁੰ ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਮਰੀਜ਼ ਨਾ ਟਸਰਫ
 ਧੇਰੇ ਸੁੰ ੇਦਨਸੀਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਟਜਸ ਨਾਲ ਟਬਨਾਂ Cirrhosis ਤੋਂ ਹੋਰਨਾਂ ਟਬਮਾਰੀਆਂ
ਨਾਲ  ੀ ਲੜਨ ਦੀ ਸਕਤੀ ਘੱਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਇਹ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹੋਰ ਅੁੰਗਾਂ, ਖਾਸਕਰ

ਗ ਰਦੇ ਨੂੁੰ  ੀ ਨ ਕਸਾਨ ਪਹ ੁੰਚਾਉਣ ਦਾ ਸੁੰਭਾ ਨਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ. ਇਸ ਲਈ, ਇਲਾਜ ਦੀ
ਪਰਟਕਟਰਆਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲੁੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਹ ੁੰਦੀ ਹੈ|



If you have any query related to your liver health,

Please feel free to contact us:

ਟਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਬਚਾਅ ਲਈ ਸੂਈਆਂ, ਦੁੰਦਾਂ ਦੇ ਬ ਰਸ ਟਕਸੇ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਨਾ ਕਰੋ ,ਕੁੰਡੋਮ ਦੀ

 ਰਤੋਂ ਕਰੋ।ਚੌਕਸ ਰਹੋ ਅਤੇ ਦੁੰਦਾਂ (ਦੁੰਦਾਂ) ਦੀਆਂ ਸਮੱਟਸਆ ਾਂ ਅਤੇ ਡਾਕਿਰੀ ਅਤੇ
ਸਰਜੀਕਲ ਪਰਟਕਟਰਆ ਾਂ ਦੇ ਲਈ ਪਰਮਾਟਣਤ ਸਿਾਨਾਂ 'ਤੇ ਜਾਓ।
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What is a fatty liver?
फैटी लीवर / नॉन अल्कोिहलक फैटी हलवर हिजीज (NAFLD) / नॉन
अल्कोिहलकस्टीटेट िेपेटाइहटस (NASH)

यह लीवर में वसा के निमााण की नवशेषता वाली एक निनकत्सीय स्थिनत है। यह

एक से्पक्ट्रम है निसकी शुरुआत साधारण वसा िमाव से होती है, िो कुछ समय

के नलए अलग-अलग निग्री की सूिि (िॉि अल्कोहनलक स्टीटोहेपेटाइनटस -

एिएएसएि) के कारण होती है। यह रक्त परीक्षणोों द्वारा निदाि नकया िाता है िो

नलवर एों िाइम को नदखाते हैं िो िल रही सूिि को दशााता है। िैसा नक िाम से

पता िलता है, यह स्थिनत नवशेष रूप से उि रोनगयोों में देखी िाती है िो बहुत

कम या कोई शराब िही ों लेते हैं और यह िीवि शैली और हमारे बॉिी मास

इोंिेक्स (अनधक विि या मोटापे से ग्रस्त) से सोंबोंनधत है। यकृत में सूिि के रूप

में (निसमें स्वयों को पुि: उत्पन्न करिे की अपार शस्क्त होती है), इसको ठीक

करिे से घाव ठीक हो सकता है।

NASH से संबंहित स्थिहतयााँ

1) मोटापा - एिएएसएि वाले 70% से अनधक लोग मोटे हैं।

2) मधुमेह - इस स्थिनत वाले 75% लोगोों को टाइप 2 मधुमेह है।

3) उठा हुआ कोलेस्टर ॉल (हाइपरनलनपनिनमया) - एिएएसएि वाले 20-80% 
लोगोों में उच्च कोलेस्टर ॉल होता है।

4) इोंसुनलि प्रनतरोध - यह निर से एक मूक स्थिनत है िब नकसी व्यस्क्त को

वास्तव में मधुमेह िही ों होता है लेनकि शरीर इोंसुनलि के नलए उनित रूप से

प्रनतनिया करिे में नविल रहता है, एक हामोि िो अग्न्याशय द्वारा स्रानवत

होता है और हमारे शका रा के स्तर को नियोंनित करता है। यह आमतौर पर
अनधक विि वाले और मोटे लोगोों में देखा िाता है।

5) िर ग्स और टॉस्क्सोंस - अन्य दवाओों के साि-साि कीटिाशकोों के नलए
उपयोग की िािे वाली कई दवाएों NASH के नलए निमे्मदार हो सकती

हैं।एिएएसएि के लक्षण



यह कािी हद तक एक मूक रोग है और इसनलए इस बीमारी को रोकिे के नलए

िागरूकता ही महत्वपूणा है। नकसी व्यस्क्त की गनतहीि िीवि शैली को देखते

हुए, यह नकसी के ज्ञाि के नबिा बुरे से बुरे में िा सकता है।

एनएएसएच का हनदान

Cirrhosis- हसरोहसस

नसरोनसस यकृतकी एक स्थिनत है िब यह एक बीमारी या नकसी अन्यकारण से

क्षत-नवक्षत हो िाती है और इसका काया नबगडा हो िाता है। अपिेआपको
ठीककरिे के नलए निगर की अनवश्वसिीय क्षमता है लेनकि बार-बार अपमाि
करिे से निशाि पड िाते हैं।

एनएएसएच के लक्षण

यह आमतौर पर एक आकस्िक खोि के रूप में निदाि नकया िाता है िब

अस्पष्ट टू्यमर के लक्षणोों या असोंबोंनधत कारण के नलए इमेनिोंग या रक्त परीक्षण

नकया िाता है। हालाोंनक, बुनियादी परीक्षण इसे अन्य प्रकार के यकृत रोगोों से

अलग िही ों कर सकते हैं, इसनलए निगर की क्षनत के अन्य कारणोों का पता लगािे

के नलए अनतररक्त परीक्षणोों की आवश्यकता होती है। सीतािल का उपयोग

नकया िािे वाला एक फाइब्रोसै्कि िैटी नलवर के मूल्ाोंकि में सहायक हो

सकता है और निदाि और पालि के नलए एक महत्वपूणा उपकरण है।

एनएएसएच का उपचार

इसका उदे्दश्य NASH से िुडी स्थिनतयोों का इलाि करिा है, िैसे।

-धीरे-धीरे विि कम होिा|
-वतामाि में िीविशैली में बदलाव से सोंबोंनधत इोंसुनलि प्रनतरोध का उपिार,-
नवटानमि ई सहायक हो सकता है या िही ों भी हो सकता है और िॉक्ट्र द्वारा

अिुशोंनसत होिे पर ही िुनिोंदा रूप से उपयोग नकया िािा िानहए।

-शराब से बिेंिूोंनक कोई नवनशष्ट उपिार िही ों है और यह एक मूक रोग है, 

इसनलए िॉक्ट्र के साि पालि करिा बहुत महत्वपूणा है।

NASH से लीवरकी गंभीर बीमारी िो सकती िै हजसे हसरोहससकिा जाता िै।
यि रोकने योग्य िै।

हसरोहससक्या िै?



यहाों तक नक निगर के खराब होिे के साि भी सामान्य िीवि का समिाि

करिे के नलए एक तरह से काया करिा िारी रह सकता है और नकसी व्यस्क्त

के िीवि काल को प्रदाि नकया िा सकता है बशते नक आिामक कारक
हटा नदए िाएों (यह मुआविा नसरोनसस है) और इसके काया को अिािक

रोक सकता है, समय पर कोई स्पष्ट कारण िही ों होिे पर (नसरोनसस कम हो
िाता है)
यकृत के कायय: (सैकडो ं जहटलकायों को करने वाला कठोर
कायय)

- सोंिमणऔर बीमारी से लडिा
- रक्तशका रा का नवनियमि

-शरीर से नवषाक्त पदािों को निकालिा

-कोलेस्टर ॉल के स्तर का प्रबोंधि
- िक्का िमिे में खूि की मददकरिा

-नपत्त के साि पािि (नवशेष रूप से वसा) में मददकरता है।

हसरोहसस के कारण;

A -शराब
बी - हेपेटाइनटस बी
सी - हेपेटाइनटस सी
िी - मधुमेह, िर ग्स, कुछ निसमें काउोंटर पर उपयोग नकया िाता है।

अन्यकारण - िैसे। मोटापा, यकृत पररसोंिरणकी रक्त वानहकाओों में असोंगत

िक्काका निमााण, ऑटो इमू्यि (शरीर की प्रनतरक्षा एक अोंग के अपिे शरीर में
यकृत के स्खलाि लडिा शुरूकर देता है, शरीर में ताोंबे या लोहे के भोंिार के
साि गडबडी, एक नवशेष एों िाइम की कमी) (अल्फा 1 पेस्िि)आनद।
(बीि में निगर के रूप में प्रनतनिनधत्वकरिेऔर निगर कीओर तीर के साि
कारकोों के रूप में प्रभानवत करिे के नलए)



हसरोहसस के लक्षण:

हसरोहसस के हलए टेस्ट:

िैसा नक पहले उले्लख नकया गया है, नसरोनसस का सोंयोग से नबिा नकसी लक्षण के
शुरुआती िरणोों में एक साधारण अल्ट्र ासाउोंि सै्कि द्वारा निदाि नकया िा सकता है

औरअन्यसमय पर निदाि की पुनष्ट करिे के नलए कई परीक्षणोों कीआवश्यकता

होती है, निन्हें तब एक साि रखिेऔर नवघनटतकरिे कीआवश्यकता होती है।

कई परीक्षण हैं िोआमतौर पर नसरोनसस के कारणका पता लगािे के नलए नकए

िाते हैं। यह कभी िही ोंमािा िािा िानहए नक निगर को िुकसाि होिे का केवल एक

कारण हैक्ोोंनक अक्सर हम इसअोंग के बहुनियात्मक क्षनत वाले रोनगयोों को प्राप्त

करते हैं।

परीक्षणोों में रक्त परीक्षण, इमेनिोंग (अल्ट्र ासाउोंि, सीटी सै्किऔर एमआरआई सै्कि

शानमल हैं -कभी-कभी पीनलया का कारणस्पष्टकरिेऔर नसरोनससकी पुनष्ट करिे
के नलए उिमें से सभी। नलवर बायोिी िामक एक नवशेष परीक्षण (वसोंत-भरी सुई के
माध्यम से यकृत का एक छोटा टुकडा लेिा) कर सकते हैं। िीिोों को स्पष्टकरिे की
नसिाररशकी िाए।

नसरोनसस एक ऐसी स्थिनत है निसका रोनगयोों के बहुमत में सोंयोग से निदाि नकया
िाता है और यह एक मूक रोग हो सकता है।

कभी-कभी एक रोगी के साि पेश कर सकते हैं,
-सुनवधा, तरल पदािा और पेट, पैर और यहाों तक नक िेिडे।

- साोंस लेिे में कनठिाई
- भोिि िली से सूिि वाली रक्त वानहकाओों से रक्तस्राव िो िीवि के नलए

खतरिाक स्थिनत हो सकती है। साि ही, शरीर के अन्य के्षिोों में आसाि रक्तस्राव या

िोट लगिा।

- िकावट महसूस होिा और पेट का भरा होिा।
- िी ोंद ि आिा या बहुत अनधक िी ोंद आिा

-आोंख और त्विा का सिेद पीलापि (पीनलया)
- भ्रम िो अिािक भी आ सकता है और कोमा भी।

नसरोनसस एक व्यस्क्त की प्रनतरक्षा को प्रभानवत करता है और सोंिमण के नलए एक
और अनधक प्रवण बिाता है। यह यकृत कैं सर के खतरे को भी बढाता है।

हजगर की क्षहत को कैसे रोकें ?

-अवकाश शराब।
-इि दवाओों के अोंधाधुोंध उपयोग के रूप में काउोंटर ददा निवारक (िैसे। इबुप्रोिेि, 
िेप्रोक्सि और यहाों तक नक पेरानसटामोल) सनहत नकसी भी दवा को ि लें।



हसरोहसस का उपचार:

-नकसी भी हबाल दवा का उपयोग िकरें (नलव 52 िैसी िीिें) या अपिे िॉक्ट्र से
िाोंि कराए नबिा सप्लीमेंट लें क्ोोंनक ये लीवर को भी िुकसाि पहुोंिा सकते हैं।

-अपिे निनकत्सक से िाोंि के बाद सोंकेत नदए िािे पर हेपेटाइनटस (एऔर बी
वायरस को रोका िा सकता है) के नलए टीका लगवाएों ।

(लक्ष्यकी रोकिाम होिी िानहएक्ोोंनक यह एकअपररवतािीय प्रनिया है)
नसरोनसस का उपिार निम्ननलस्खत शे्रनणयोों में आता है:
कारणका इलािकरें - िैसे। शराब बोंद करो, हेपेटाइनटस का इलाि करो, 
अपमािििक दवा बोंद करोआनद यह प्रनिया को धीमा कर सकता है, हालाोंनक
समग्र क्षनत अपररवतािीय है।

नसरोनसस के लक्षणोोंऔर सोंकेतोों का इलािकरें - रक्तस्राव का खतरा कम,
एक बार नसरोनसस के साि का निदाि करिे के बाद, एों िोस्कोपी नियनमतरूप से

करिे से सूिि वाले रक्त वानहकाओों के नलए खाद्य पाइप की िाोंि करिा महत्वपूणा

है। इसके बाद रक्तस्राव के िोस्खमको कमकरिे के नलएआवश्यकरूप से दवा दी

िा सकती है। कभी-कभी सूिि वाले के्षिोों में इोंिेक्शि या रबर बैंि लगाकर

रक्तस्राव का इलाि करिे के नलए एों िोस्कोपी करिा पडता है (िीवि को िनटल
बिािे वाला खतरा)।
इि उपायोों का उदे्दश्यिीवि को लम्बा करिाऔर इसकी गुणवत्ता में सुधार करिा

है। नसरोनसस अपिेआप में एक अपररवतािीय प्रनिया है और िनटलताओोंका कारण

बि सकता है और अिुवती िनटलताओोंका इलाि करिे की कुों िी है।

द्रवका हनमायण कमकरें (जलोदर):

एक बार िब पेट में तरल पदािा का निदाि नकया िाता है, तो इस तरल पदािा का
एक निदाि टैप निदािऔर िोस्खमकी पुनष्ट के नलए नकया िाता है। निर दवाओों का

उपयोग उपिार के नलए नकया िा सकता हैऔर कभी-कभी हमें तरल पदािा को
बार-बार निकालिे या इसे निर से िमा करिे से रोकिे के नलए कुछ नवशेष
प्रनियाओों कीआवश्यकता हो सकती है।

संक्रमणका इलाजऔर रोकिाम करें :

नसरोनसस प्रनतरक्षा प्रणाली को कमिोर करता है और एक मरीि ि केवलअनधक

सोंवेदिशील हो िाता है, बस्ल्क नसरोनसस के नबिा नकसी व्यस्क्तकी तुलिा में बहुत

अनधक बीमार होिे की प्रवृनत्त होती है। यह शरीर के अन्यअोंगोों खासकर गुदे को भी

िुकसाि पहुोंिाता है। इसनलए, उपिार रणिीनतआमतौर पर अनधकआिामक, लोंबे
समय तकऔर िर पररणामोों के साि होती है।



If you have any query related to your liver health,

Please feel free to contact us:

भ्रमका इलाि करें (एने्सिैलोपैिी -िब मस्स्तष्क नवषाक्त पदािों से प्रभानवत हो

िाता है िो अब एक क्षनतग्रस्त निगर द्वारा साि िही ों नकया िा सकता है।)
उन्नत यकृत रोग से भ्रम या कोमा हो सकता है। कुछ एों टीबायोनटक्सऔर एिेंट िो

मलको िरम कर सकते हैं और प्रनिया में अमोनिया को कम या कमकर सकते हैं, 
सहायक हो सकते हैं। ऐसी स्थिनत में पररणाम अप्रत्यानशत हो सकते हैं।

हजगर प्रत्यारोपण या एक नए हजगर कीआवश्यकता:

अोंनतम िरण के रोनगयोों में एक िए निगर कीआवश्यकता है। हालाोंनक, नियनमत
रूप से अिुवती होिे के िाते इस घटिा के बारे में समझिे के नलए पहले से िॉक्ट्र से

ििाा की िािी िानहए। आपातकालीि स्थिनत में नलवर प्रत्यारोपण की योििा कभी

िही ोंबिाई िाती है, लेनकिकभी-कभी यह एककें द्र में इलाि के लायक हो सकता
है, वास्तनवक यकृत प्रत्यारोपण से कम, ऐसी स्थिनतयोों में उिके व्यापकअिुभवको
ध्याि में रखते हुए।

हसरोहससको रोकें

क्ाआप एक उच्चिोस्खम वाले व्यस्क्त हैं? (नसरोनसस के कारण देखें - A, B, C, D)
A.यनद हााँ, तो कृपया अपिे िोस्खमकारककी पहिाि करें और परीक्षणोों के नलए
िॉक्ट्र को देखें।

B.हेपेटाइनटस टीकाकरण के बारे में पूछें ।
C.कृपया सुई, दााँत ब्रश साझा ि करें , सुरक्षा के नलएकों िोम का उपयोग करें ।
D.सतका रहें और निनकत्सकीय (दाोंत) समस्याओोंऔर निनकत्साऔर शल् निनकत्सा

प्रनियाओों के नलए मािकीकृत थिािोों पर िाएों ।
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